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一、 基本資料 

姓名：張雅嵐(Ya-Lan Chang) 

學歷：長庚大學護理學碩士 

現職： 

1. 林口長庚紀念醫院個案管理護理專家一級 

2. 教育部部定講師 

經歷： 

1. N3耳鼻喉科病房護理師 

2. N4門診護理師 

3. 腫瘤個案管理師 

4. 長庚大學護理系兼任講師 

5. 腫瘤個案管理護理師培訓講師 

6. 腫瘤個案管理護理師認證考試敬邀擔任命題委員 

專長：個案管理、腫瘤護理、頭頸癌照護 

榮譽： 

1. 99年林口長庚醫院禮貌優良服務人員  

2. 100年林口長庚醫院服務優良服務人員 

3. 101年林口長庚醫院服務優良服務人員  

4. 100年康健雜誌 152期及 157期受訪 

5. 104年癌友導航計畫暨專業研討會海報佳作 

6. 105年榮獲首屆優良腫瘤護理人員獎 

7. 106年顎顏面重建病人口腔照護手冊編委 

8. 108年癌症存活研討會講師 

9. 108年榮獲 SCI長庚醫院優秀國際期刊獎 

10. 108年腫瘤護理學會研究計畫補助獎 

11. 109年台癌 e照護 app治療之相關衛教編委 

12. 109年頭頸癌心理腫瘤臨床照護指引編委 

13. 110年榮獲 SCI長庚醫院優秀國際期刊獎 

14. 111年台灣傑出護理人員之服務奉獻獎 

15. 111年研究成果臨床應用獎勵第一名 

16. 112年長庚科技大學傑出校友 

 

二、研究成果目錄： 

(A) 期刊論文(依照年度排序) 

Chang, Y.L., Huang, B.S., Lin, C.Y., Chung, C.F., & Chen, S.C. (2023). Effects of a tailored    

transitional return to work program on the health and barriers to returning to work in head 

and neck cancer patients: A randomized controlled trial. Asia-Pacific Journal of Oncology 

Nursing, 10(12),100320. doi: 10.1016/j.apjon.2023.100320. 



Lee LY, Huang BS, Lin CY, Su YH, Chung CF, Chang YL, Chen SC. (2023). Effects of a 

Nurse-led Survivorship Care Program on the Health and Resilience of Primary Caregivers 

of Patients With Advanced Head and Neck Cancer: A Randomized Controlled Trial. 

Seminars in Oncology Nursing, 39(4), 151425. doi: 10.1016/j.soncn.2023.151425.  

Chang, Y. L., Huang, P. W., Liao, C. T., Wang, H. M., Lin, C. Y., Chen, S. C. (2022). Factors 

impacting posttraumatic growth in head-and-neck cancer patients with oncologic 

emergencies. Support Care Cancer, 30(5), 4515-4525. doi: 10.1007/s00520-021-06772-y. 

Lee, L. Y., Huang, B. S., Lin, C. Y., Chung, C. F., Chang, Y. L., Chen, S. C. (2022). 

Trajectories of resilience and related factors in primary caregivers of patients with advanced 

head and neck cancer: A longitudinal cohort study. Journal of Nursing Scholarship, 54(2), 

191-201. doi: 10.1111/jnu.12728. 

Peng, H. L., Lee, L. Y., Huang, B. S., Lin, C. Y., Chang, Y. L., Chung, C. F., Chen, S. C. (2022).  

Comparison of physical and psychosocial function post-treatment among oral cancer 

patients with low-to-moderate and high nicotine dependence. Journal of Nursing 

Scholarship, 54(2), 152-160. doi: 10.1111/jnu.12719. 

Chang, Y. L., Lin, C. Y., Kang, C. J., Liao, C. T., Chung, C. F. Yen, T. C., Peng, H. L., Chen, S. 

C . (2021). Association between multidisciplinary team care and the completion of 

treatment for oral squamous cell carcinoma: A cohort population-based study. European 

Journal of Cancer Care, 30(2), e13367. doi: 10.1111/ecc.13367. 

鍾靜芳、李宜緗、張雅嵐、李麗雲、彭熙寧、陳淑卿(2021) ‧消化道癌症病人的營養評估

及照護‧護理雜誌，68(3)，7-14。 

Huang, B. S., Chung, C.F., Chang, Y. L., Lee, L. Y., Peng, H. L., Chen, S. C . (2020). Body 

mass index and self-care behaviors related to oral health-related quality of life in patients 

with oral squamous cell carcinoma within three months posttreatment. Supportive Care in 

Cancer, 29(4), 2239-2248. doi: 10.1007/s00520-020-05737-x. 

Chen, S. C ., Huang, B. S., Hung, T. M., Lin, C. Y., Chang, Y. L., Chung, C.F.(2020). Factors 

Associated With Resilience Among Primary Caregivers of Patients With Advanced Cancer 

Within the First 6 Months Post-Treatment in Taiwan: A Cross-Sectional Study. Journal of 

Nursing Scholarship, 52(5), 488-496. doi: 10.1111/jnu.12582. 

Chang, Y. L., Lee, S. C., Liao, C. T., Wang, C. H., Lin, Y. F., Chen, S. C. (2020). Factors 

impacting on discordance with treatment plan in head and neck cancer patients: a 

retrospective, population-based cohort study. Supportive Care in Cancer, 28(2), 951-958. 

doi:10.1007/s00520-019-04904-z 

Chen, S. C., Huang, B. S., Hung, T. M., Lin, C. Y., Chang, Y. L. (2019). Impact of Physical and 

Psychosocial Dysfunction on Return to Work in Survivors of Oral CavityCancer.  

Psychooncology, 28(9), 1910-1917. 

Chang, Y. L., Huang, B. S., Hung, T. M., Lin, C. Y., Chen, S. C. (2019). Factors influencing 

body image in post-treatment oral cavity cancer patients. Psychooncology, 28(5), 

1127-1133. 

Chen, S. C., Huang, B. S., Hung, T. M., Lin, C. Y., Chang, Y. L. (2019). Impact of a Behavior 

Change Program and Health Education on Social Interactions in Survivorsof Head and 

Neck Cancer: Randomized Controlled Trial. Psychooncology, 28(2), 293-300. doi: 

10.1002/pon.4939 

張雅嵐、鍾靜芳、林玉芬、王昭慧、李淑珠(2019)‧頭頸癌病人衛生教育及個案管理‧長 

                庚護理雜誌，30(2)，168-177。 

Chen, S. C., Huang, B. S., Hung, T. M., Chang, Y. L., Lin, C. Y., Chung, C. Y., Wu, S. C. 

(2018). Swallowing ability and its impact on dysphagia-specific health-related QOL in oral 



cavity cancerpatients post-treatment. European Journal of Oncology Nursing, 36, 89-94. 

Liao, C. T., Kang, C. J., Lee, L. Y., Hsueh, C., Lin, C. Y., Fan, K. H., Wang, H. M., Ng, S. H., 

Lin, C. H., Tsao, C. K., Fang, T. J., Huang, S. F., Chang, K. P., Chang, Y. L., Yang, L. Y., 

Yen, T. C. (2016). Association between multidisciplinary team care approach and survival 

rates in patients with oral cavity squamous cell carcinoma. Head Neck. 38(S1), E1544-53. 

Chang, K. P., Kao, H. K., Yen, T. C., Chang, Y. L., Liang, Y., Liu, S. C., Lee, L. Y., Chang, Y. 

L., Kang, C. J., Chen, I. H., Liao, C. T., Yu, J. S. (2010). Overexpression of macrophage 

inflammatory protein-3α in oral cavity squamous cell carcinoma is associated with nodal 

metastasis. Oral Oncology, 47(2),108-13. 

 

        (B)研討會論文(依照年度排序) 

Chang, Y. L. (2023, June). Assessment of the validity and reliability of the brief emotional 

screening scale for patients with head and neck cancers. Poster session presented at the 

MASCC/JASCC/ISOO2023 Annual Meeting, Nara, Japan. 

張雅嵐(2021年，3月)‧腫瘤急症頭頸癌病人創傷後成長及其相關因素之探討‧2021年腫

瘤護理人員研究論文發表‧台北：台大癌醫中心國際會議廳。 

Chang, Y. L. (2019, July). Non-Compliance Treatment Plan and Related Factors in Oral Cavity 

Cancer Patients. Poster session presented at the Sigma's 30th International Nursing Research 

Congress, Calgary, Canada. 

Chang, Y. L., Liu, H. E. (2016, September). Relationships among fatigue, cancer worry and 

quality of life in oral cancers patients treated by postoperative adjuvant therapy. Poster 

session presented at the Conference Management Committee of the International 

Conference on Cancer Nursing, Hong Kong, China. 

張雅嵐、廖俊達、邱雅雯、陳玉燕、林玉芬、王昭慧（2015，11月）‧腫瘤個案管理跨多 

     學科團隊合作與口腔癌存活率的關聯性‧於國民健康署委託台灣護理學會主辦，癌  

     友導航計畫成果發表暨專業研討會‧台中市：南山人壽教育訓練中心。 

張雅嵐、吳巧鳳、張凱評、張美玲、陳秀枝、劉雪娥(2006)‧一般民眾與口腔癌病患之口 

腔健康相關生活品質比較‧台灣護理學會第二十二次論文發表暨兩岸護理學術交流

壁報發表(英文發表)‧台南：成功大學。 

 

三、執行及申請中之研究計畫： 

計 畫 名 稱 

（本會補助者請註明編號） 
計畫內擔任之工作 起迄年月 補助或委託機構 經費總額 

申請(執

行)情形 

口腔癌術後接受輔助性治

療的疲憊程度 、癌症憂慮

與生活品質之探討 

主持人 
102/4/10~107

/1/21 
自籌  - 已結案 

頭頸癌病人治療不遵從相

關因素-回溯性世代研究 
主持人 

108/3/4/~109/

3/2 
自籌 - 已結案 



以鼻咽部原發惡性腫瘤產

生第二頭頸部惡性腫瘤的

現況及治療和預後 

共同主持人 108/10 CMRP - 已結案 

以夫妻為基礎的介入計劃

對頭頸癌存活者及其配偶

堅韌力、因應能力、伴侶關

係與家庭功能之成效：性別

敏感度分析及縱貫成效評

值 

共同主持人 108/8 CMRP - 已結案 

腫瘤急症頭頸癌病人創傷

成長及其相關因素  
主持人 

108/5/1~109/

4/30 
CMRP 163,905 已結案 

高齡癌症病人治療後急性

不良反應、多面向衰弱及功

能與障礙探討 

共同主持人 109/8 ZRRP - 已結案 

運用智慧型手機應用程式

建構“多面向智慧健康結

合台癌 e照護聯網”於復

發轉移頭頸癌病人之研

究—健康不平等、醫療利

用、治療決策衝突、失志及

功能結果之縱貫成效 

共同主持人 110/8~ CMRP  已結案 

中高齡頭頸癌病人口腔功

能、營養狀況、體能、肌少

症及生活品質探討 
共同主持人 110/8~ ZRRP - 已結案 

簡易情緒篩檢量表用於頭

頸癌之信度與效度評估 
主持人 111/1~ 自籌 - 已結案 



營養及運動策略於頭頸癌

病人肌少症及生活品質之

成效 
共同主持人 111/8 ZRRP - 已結案 

頭頸癌患者術後與同步放

化療後行動醫療健康照護

管家平台之建構 
共同主持人 111/11 CMRP - 試驗中 

存活照護計畫對高齡癌症

病人存活期的肌少症前

期、身體活動及生活品質之

成效---現況、建構介入模

式與成效評價 

共同主持人 113/8~ ZRRP - 試驗中 
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